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                                         Пояснительная записка 
 
Календарный учебный график МБДОУ «Приморский детский сад» - является 

локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к 
организации образовательного процесса. Годовой календарный учебный график 
разработан в соответствии: 

 Законом Российской Федерации «Об образовании в РФ»; 
 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи, утвержденные постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденные постановлением Главного 
государственного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об 
утверждении санитарных правил и норм»; 

 ФГОС ДО; 
 Уставом МБДОУ «Приморский детский сад»; 
 ФОП ДО от 25.10.2022 г. №1028; 
 ООП – Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ 

«Приморский детский сад». 
Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные, 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 
здоровья. 

 
               Календарный учебный график на 2023 – 2024 учебный год 
 

№ Наименование  

Наименование возрастных групп 
Первая 
группа 
раннего 
возраста 

Вторая 
группа 
раннего 
возраста 

Разновозрас
тная  группа 

с 3 -5 лет 

Разновозрас
тная  группа 
с 5 – 7 лет 

1 Количество возрастных групп 1 1 1 1 

2 
Режим работы ДОУ в учебном 
году 

8.00 – 17.00 

3 Начало учебного года 01.09.2023 г. 

4 Окончание учебного года 31.05.2024 г. 

5 Зимние каникулы 30.12.2023 – 08.01.2024 г.г. 

6 Летний период (каникулы) с 01.06. – 31.08.2024 г. 

7 Входной мониторинг с 18.09. – 29.09.2023 г. 

8 Итоговый мониторинг с 13.05. – 24.05.2024 г. 

9 
Выпуск детей в школу Согласно годовому плану на 2023 – 2024 учебный 

год  
(27.05. – 31.05.2024 г.) 

10 
Периодичность проведения 
групповых родительских 
собраний 

1 собрание в квартал 

11 Праздничные (выходные дни) В соответствии с производственным календарем на 
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2023 – 2024 учебный год: 
04.11 – 06.11.2023 г. – День народного единства; 

30.12.2023 г. – 07.01.2024 г. – новогодние каникулы; 
23.02.2024 г. – День защитника Отечества; 

08.03.2024 г. – Международный женский день; 
01.05.2024 г. – Праздник весны и труда: 

09.05.2024 г. – День Победы. 

12 
Продолжительность учебной 
недели 
Выходные дни 

5 дней (понедельник – пятница) 
 

Суббота, воскресенье 

13 
Продолжительность учебного 
года 

37 недель 
С 01.09.2023 г. по 29.12.2023 г. – 17 недель 
С 01.01.2024 г. по 31.05.2024 г. – 20 недель 

14 

Максимальное количество 
ООД в течении дня 

Первая 
половина дня 

Первая 
половина дня 

Первая 
половина дня 

Первая 
половина дня 

1 1 2 3 
Вторая 

половина дня 
Вторая 

половина дня - - 

1 1 - - 

15 
Продолжительность ООД 
(мин.) 

8 - 10 8 - 10 15 - 20 25 - 30 

16 
Объем образовательной 
нагрузки в неделю (кол/мин) 

10/60-100 10/80-100 10/150-200 14/350-400 

17 
Максимальный перерыв 
между ООД 10 минут 

18 
Физминутка (динамическая 
пауза на ООД) 

2 минуты 

 
Просмотр телепередач проводится в соответствии с санитарными правилами и 

нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденные постановлением Главного государственного врача Российской Федерации 
от 28.01.2021 № 2. 

Для детей дошкольного возраста (с пяти лет) ФОП, п.33.4.1 с.215 
 

Дети 5 – 7 лет Не превышают 10 минут 
Для детей, имеющих хроническую 
патологию, часто болеющих (более 4 раз в 
год), после перенесенных заболеваний в 
течение 2 недель 

7 минут 

Дети 6 – 7 лет 15 минут 
Для детей, имеющих хронические 
патологии, часто болеющих (более 4 раз в 
году), после перенесенных заболеваний в 
течение 2 недель 

10 минут 

 
Образовательная деятельность может осуществляться на игровой площадке во 

время прогулки. 
Основная форма обучения: развивающие занятия с использованием методик, 

дидактических игр, игровых приемов. 
Основные формы организации детей на занятиях – фронтальная и подгрупповая. 
Занятия по физическому развитию по ООП: 
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 Осуществляется с детьми раннего возраста – 2 раза в неделю в групповом 
помещении, и один раз в неделю на прогулке, длительностью 8 -10 минут, по 
продгруппам с детьми дошкольного возраста – 2 раза в групповом помещении, и 
один раз в неделю на прогулке, длительностью: 15 – 20 минут; 25 – 30 минут, со 
всех группой детей. 

 В течение учебного года  для детей предусмотрены Дни здоровья для психолого-
эмоциональной, оздоровительной разгрузки: 

 Осенние – с 30 октября по 3 ноября; 
 Зимние – 25 декабря по 8 января; 
 Весенние – 25 марта по 29 марта. 

 Летняя оздоровительная компания проводится с 1 июня по 31 августа – 13 недель 
(оздоровлением детей занимаются родители (законные представители)). 
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